
Etherics 1000 – Wenn dein Garten wieder atmet
von Bernhard Scholl (Garten-Mentor) und Ursula Gérard

Wann bist du das letzte Mal morgens barfuß durchs taufrische Gras gestreift, hast den ersten Son-
nenstrahl auf deiner Haut gespürt – und dabei dem leisen Puls Deines  Gartens gelauscht?

Dann hast du sicher gespürt, Gärtnern ist viel 
mehr als Beete umgraben, Schnecken bekämp-
fen oder Unkraut jäten. Es ist ein stiller Dialog 
mit der Erde. Ein Tun, das nicht nur den Bo-
den nährt – sondern auch dich selbst. Und 
manchmal braucht dieser Dialog einen kleinen 
Impuls, eine sanfte Erinnerung an die Ord-
nung, die allem Lebendigen innewohnt. 

Mehr als Dünger: Lichtarbeit im Boden
Ich erinnere mich gut an das erste Mal, als ich 
Etherics 1000 eingesetzt habe. Ich hatte das 
Gefühl, mein Garten hätte tief durchgeatmet. 
Die Pflanzen wirkten klarer, ruhiger, irgend-
wie präsenter. Und ich selbst – ja, wurde stil-

ler, aufmerksamer… 

Etherics 1000 ist kein Dünger im klassischen Sinn. Es ist ein Impulsgeber für Ordnung, Licht und 
Rhythmus. Eine moderne, feinstofflich wirkende Weiterentwicklung des klassischen Hornmist-
präparats, das wir aus der Biodynamik nach Rudolf Steiner kennen – nur ohne Hörner, Kompost-
mieten oder Mondkalender.

Letztes Jahr, hier in Neuseeland, bin ich genau darüber gestolpert: Etherics 1000 von Glen Atkin-
son – es ist so fein abgestimmt, dass es nicht nur den Boden verbessert, sondern den ganzen Gar-
ten in eine andere Schwingung versetzt. Das habe ich auch erlebt, als wir Glens Garten betraten. 

Was Glen Atkinson in seiner jahrzehntelangen Forschungsarbeit geschaffen hat, ist ein echtes Ge-
schenk für alle, die mit Herz und Seele gärtnern wollen. Eine flüssige Mischung aus biodynami-
schen Kräften, die du ganz einfach mit Wasser ausbringst – und die dann auf ganz feine Weise die 
Ätherkräfte im Boden und der Luft harmonisieren. Das klingt vielleicht etwas „abgehoben“. Doch 
der Effekt ist spürbar – in der Erde, in den Pflanzen und in dir. 

Warum Licht so wichtig ist
Vielleicht hast du schon vom Arzt und Lichtpionier Dr. Jack Kruse gehört. Seine Forschung zeigt 
auf eindrucksvolle Weise: Unsere Zellen – genau wie die der Pflanzen – sind auf Licht angewiesen. 
Licht ist ihre Sprache. Ihre Nahrung. Ihr Taktgeber. 

Wenn du dich im Sonnenlicht aufhältst, barfuß auf der Erde stehst, morgens mit dem ersten Licht 
gärtnerst – dann geschieht Heilung. Nicht auf Knopfdruck. Aber tief und nachhaltig. Und genauso 
geht es den Pflanzen. !

Copyright 2025 Scholl & Gérard   von  www.terrazze-sante.ch1 2

http://www.terrazze-sante.ch


Etherics 1000 unterstützt genau diesen Pro-
zess. Es hilft den Pflanzen, Licht nicht nur 
aufzunehmen, sondern zu halten, zu integrie-
ren, zu verkörpern. Und das bedeutet: mehr 
Vitalität, mehr Widerstandskraft, mehr Leben 
in jedem Blatt, jeder Frucht, jeder Wurzel. 
Und ja – du schmeckst es. Du spürst es. Du 
siehst es.

Wenn du spürst, dass Gärtnern etwas ganz 
Besonderes ist, das uns als ganze Menschen 
mit Herz und Seele berührt – dann ist es ge-
nau das, was du brauchst.

Wenn du deinem Boden etwas zurückgeben willst. Wenn du das Gefühl hast, dein Garten könnte 
ein bisschen mehr "Seele" vertragen. Oder wenn du einfach neugierig bist, was passiert, wenn 
Pflanzen nicht nur mit Wasser und Nährstoffen, sondern mit Lichtinformation versorgt werden – 
dann probier’s aus. Du brauchst kein Studium dafür. Keine teure Ausrüstung. Nur ein bisschen 
Zeit. Ein bisschen Hingabe. Und die Bereitschaft, auf eine neue Art und Weise in Beziehung mit 
deinem Garten, deinen Pflanzen, Bäumen und allen dort lebenden Wesen zu gehen. 

Mein Tipp aus der Praxis
Ich setze Etherics 1000 gern am Anfang der Saison ein – wenn die Erde aus dem Winterschlaf 
kommt. Aber auch zwischendurch, wenn ich spüre: Der Rhythmus stimmt nicht. Der Boden ist 
„müde“. Oder wenn nach einem starken Regen oder intensiver Hitze wieder Harmonie einkehren 
darf. Man braucht es nicht lange anzurühren, sondern kann es Tropfenweise verwenden, einfach 
in die Gießkanne oder Rückenspritze zum Wasser dazugeben und gut verrühren. Das ist fast wie 
eine kleine Meditation. Und dann verteile ich es im Garten – mit guten Gedanken und Gefühlen.

 
Und manchmal, am nächsten Morgen, sehe 
ich das Licht auf den Blättern tanzen und 
weiß, dass sich eine neue Ordnung bildet.

Wenn du deinem Garten wirklich etwas Gu-
tes tun willst
Etherics 1000 ist keine Wunderwaffe. Aber 
ein echtes, lichtvolles  Werkzeug. 
 
Es bringt Ordnung, wo Unruhe ist. Kraft, wo 
Erschöpfung war. Und vor allem: eine neue 
Tiefe in deiner Verbindung mit deinem Gar-
ten.

Probier es aus. Lass deinen Garten atmen. 
Und spür, wie es sich auch auf dich auswirkt.

Herzliche Grüße 
von Bernhard & Ursula
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